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400 m sind eine Stadionrunde und ganz 
schön lang, besonders für die Vorschul- und 
Grundschulkinder. Aber die Hermsdorfer 
Teilnehmer am Paarlauf mit Musik am 

25. April gaben sich ganz toll Mühe und 
veranlassten den Stadionsprecher immer 
wieder, unsere Starter nach ihrem Namen 
und ihrem Alter zu fragen.

Erfolgreiche Hermsdorfer Kinder
beim Schmiedeberger Paarlauf mit Musik

Warmlaufen mit Gymnastik ist ganz wichtig!

Die zwei Läufer eines 
Paares liefen abwech-
selnd jeweils eine Runde. 
Ziel war es, möglichst 
viele Runden zurückzu-
legen. Dass die Herms-
dorfer viele Medaillen 
errangen, war auch ein 

Ergebnis der guten Vor-
bereitung in der Vor-
schulgruppe mit Ina 
Strelow, im Unterricht 
der Grundschule und in 
der Laufgruppe von Frau 
Renner. Sichtbare Lauf-
freude und sportlicher 

Ehrgeiz halfen außerdem 
manchen über Seitenste-
chen und Atemmangel 
hinweg. Die zahlreichen 
Eltern waren nicht nur 
begeistertes Publikum, 
sondern spornten ihre 
Kinder auch während 
des Laufens an und 
umsorgten sie in den 
Zwischenzeiten.
Am 16. Schmiedeber-
ger Paarlauf mit Musik 
nahmen am 15-, 30- 
und 60-Minutenlauf 
insgesamt über 400 
Sportler teil,  davon 
allein 16 Hermsdorfer 
Grundschüler und zwölf 
Vorschulkinder, die wie 
auch acht ältere als 
Mitglieder des Herms-
dorfer Sportvereins am 
Start waren. Und fast 
alle errangen eine der 
begehrten Medaillen. 
Das ist ein ganz toller 
Erfolg!	 Werner Orbanz

Start zum 30-Minuten-Lauf, in der Mitte Eric, Vanessa und Susanne

Bei der Siegerehrung: Vanessa und Emilia haben ihre 
Medaillen bereits, Leon und Eric warten noch darauf.

Johannes Böhme feuert Arthur Bret
schneider an.

Die Vorschulgruppe bei der Erwärmung

Eric Backhaus
und dahinter

Vanessa Müller

Eric übergibt an Leon Kempe


